10070 MY

D'N ITAN DN

NIIPNIA 719'0 190



["OWIIN 'DN] N2MDN AIX'VI TIN'YY

o ITINDOXN| |2



D'N IT'N DN

NNIXY NY2N 0'0A 7V NININA 719'0N 190

1070 MU

D'VAXI NI'ININ NIYXYDNI N9 NINANYD

NNMY NI'DT 70 ©

3| | om ITan OX



D"y PIN

10 ANTINN IN'TAN - ITIN DN
13 NIQDN NTIN DM - 'DIPNA - "TIN - NN
15 2713 70 '7W AINI2NN AMIVOR ITAN
19 17§37 [70 7W N19'0N NS0
24 NIIONLYN 712D ITIN - DN ITIN
26 DIT0ION ITAN AN
i Jc U WIN 2ITN N2ANNA 770 ,P17N0 D*RN VY 7Y 0DDIYN
37 2N 1IN N
40 I [IXID
42 NI¥17 I7'09NW D'UIND
.V S ZINWYZ YTI' IPNW 112V NIV 170X 2V70N D'D D'N'XIN N
49 .. 111D '9 7V D"D'DAN O'DIXN NWW DY DNN AN TN DN

53....[I¥7 NYANT7 DN NI72I0 NRINX 20 TAn7 DUPNN NIYVIND VITHD
56.'WIND [IX7N NN N'OXN 7W DM¥P DP9 6-1 NIININA 719'0 NV 15

57 ?NXN D/NN AN LI70 N9NA 7Y 1 P19
63.... ... D21 NIN TN ,NVIN XIN [IXY D*TN9AI NIIXIA 2 P9
67 NIXP W7 NNIXY MW Op*7911p0 3 D19
70 NXIN N7 DA NXIN D) 712720 4 919
73 NIN'YV7 NIN'N |'2 'R NINT7'NN 5 D19

77 MNNN [IXT7 212'NN [ITND 6 D19




88..110 / YOWN [INNA NIYOINND NN NIWNIT7 WIIO 7910NNWD D' DIDA NYVO

D2 irrneesnnnnssnssessns NNWI / 0701001 VIQP YOWA [INNA VININ TI'Y

............ ?NI'N7 - NYA7 — 1INQ7 NIV DIPY 10D DIPN IT9N DN
2791007 ITIN NN N IR DN INIT7 [PTA Van

L7 S NTIAYN [N7IW7 [IXIN NNANT NYAN7 NDWA NN 010N
N'719'0N DNIVNWYI DININN DPTIN ININ AT AN TN
102 ‘791010 7V 1NN ININN 190N NN
106 OPJTI'N DININ] [INAN
132 NIYNI VAN
137 PIny van
141 aniNA J1nyn Vann
145 WX ZINYN YIanin
149 02112 PINYN Vanin
153 N1"700792 PJINVN VInin
157 "IN7132 21nyn Vvanin
161 NT19 'VaNA J1nyn vann
165 1272 PImyn vanin
169 YV Jinyin vanin
173 N2'0NA PINYN Vanin
177 D'T22 31NYyn Vanin
181 [NV FINYn Vann
185 D'WILA F1nYn Vanin
189 0'9732 PINYn Yann
192 nI'o P19

192....Y9WUN N'72137 1NTIN [IMNTA 727N 17 NN TAn71 7INYUT YTI* I'NU 'D

200....ccc0eueee 1027 - 72137 — NIXAT7 TN7N 11'AX DNNAN N'7IN7 N'UNRIN



O ITIN ON | DMV DIN | 6



INXYN ON"
TIT NN

I7 IT9N NN
NANN N7INW
"N

INXYNWOI
ITIn

NN
.DNaNXRY

..NNI9"
VIawni
'n 7237
[N

nw m
YN
NNNW I
yja¥s)))
RVa[U]
.Vouw

7 | INXDN DN | O ITIN DN



oM ITIN ON [ XIAN P9 | 8






IN'TPN - TN DN
nNTPINN

- "7 1TIN1YR YA Y7 0N
170'0D TWIX,0'N :TIN71,1T 1127 012'N'7 NI7p2 027 X2 1T OX
IXQN MIYT MR 12'WNDN 7 X7 1T OX

IXIN "IX'D DX T112n171,007v N'27 012'0'7 027 DIYD 7 ITIN
7007w 0210 NIva 007w

DIYIXT X7-pm

7172 TIN'7 DIY9 X7
JONM N
nn N2 X7

G1XIT 1IX



VI NXYN
nonNYY7 ITan|

1700,0X10 2N - NXIN NNDXA - NXN X

TN OxI
JTannn

.Om-1Tn

O - 1Tan

721X - 11N

O'WIX - 17N

.LpwY - 1N

.O'XIN - 17N

027w YN N DX TN

027V NXINNN XA DX YN

.NN9VYNN '1121,0'12N2,027V 12202 1'XN

ONYNY D'YIXKD O'XIND 0N and

DINDXY NX ITRY
NN NINT7
NN yiany

NN X7DY7



,037¥ O"NNN 270 NI'N'7 0JNX 0'22107 1IN
0J'7X 12NNN7 N7 ,0nn7

027V N7 NAYpnn T

0'n:0D"N1 172N OX
o"n om na7 I

.OX7n orni



O'm - "NIPNA - "TN - NNN
NIQDN NTIN

[P NN Y9N WX OI' 722 N0p 07,00 QXY 172 nYyn
737 17 012 10NN1.0N 3 72 A I ,NXT 13 73 XN TN
ATAX TINT NY7¥N X7 XINY TY AXD 1272712 72,AX0 2

1172 7172 AXD 72w TN |DP I7W NONY 2WN XIN

N1TN 10NN NX NNXYA 'AN1TH 17172 17W XDXY QYN XIN
,0'D TN7 DIpn1,|271

122 XIN IYXIN 011

11901 012NN XIN W2

NIX0I 7'9n 'w'7w2

O'WUXNI bY1 'y'12

0oyJIX'2n 'y'nnal



wxX"nal gynn 'v'ya
XDXI XDXI XX Al
WYUTY

NNXA N7IT2 XDX XAV TY
TION DX INIX NTR'Y7I

.T7 'XT2,0'D - TN - DIYD

91027 X ,pPPTIN TXI - WA DINX ,AXJ2 17PN AINN ANX
S7apn

,0 TAN7 yTI' X7 1212 N7 71720 X7v ' 73,0'0 TN DIYD

|"TY AUPNY 1212 ,ADXYD INIX |'ANY N2'207 N9¥NY 1A
122 X WNIANIE N7 ATNNY NIYXIN NIYWAD XNDXYT

X XTN,MOXN DX YN NXpa vl
WIIX 7Y N7 INXY NX XDV 'X7'Y 1212 01 W
QI'N7 T2 0'INXT pIpT X7,0'M7 pIpt X7 NDXA XIN NAl

0D O'YIN Nwony AN 'YlIyn 7'NN1 IXIQTX

.0'm -nN¥ya - TN - ™



AMIVOM ITAN
2773 |70 7W ANRIANN

7 |70
N7, nwan Ny
/am Tan |7’

TIN'7N NIY NIDY 7¥ 102N N2'0N1 7Y T'PONN AN Nt
JDNVINDD,NNIYXIN

JOm TIn’ 707 107 7y nn
0m Tan’ - v N7 1071

, 017N NIRI'01A ,NIA'w1a ,NI7'72 ,AYINna ,nynna ,n'mna
.O'YTn nirroia

AIXINNYDIVA 'N12N nnti |‘7nw DD .Y'ND N'n At

0'"non naxnnv ,0'n 112 Tanvy



Y INpnY N8N X'INY,NY7XX IRY
‘0’ NINX |70 9102

,]IPD D'¥YDXND 11"N DX’ :NIN0I9NN 0'7'NN NX 'NINX X
TN N7YNYT7 X7 DX .07 09D a7

YAn prapn

,QYIN'X ,0'7'"D NN17 [PT O' '7 N'A1.0YNN 02 DIY'Y7 'MIXY' IR
O'WIX

N7 YIN'7 T3 XDXDN DX XPX7 'Mna
ANI' PTN Ty 119'01 'IN0N 10NNV MNATNY 'NY7'3 1M 7y
.Om 7907 0TI X7W D'WIX 'MY79 N 7y

0'vIn 0Ny 0NV DIYD X7X ,0'D OV |'XY DIYD 21 X7
ONYY 7w O10IX7 Y210 722 0'R'7XI

a7

TIN7 X7 0'wrann X7 0N X
TIN7 73 72 0'wrann on nn'Y7
‘0 "TIN |70 7¥ NTN 910N N0
YR TIAYT7 N NnY

On-Tan-07X |2



T2 NTAIY 'DYY NIX 'NIXYD
- 170 '7¥ NIWN,[2'7X0 X NIfM'72

om TN

om TN

YN NIX D

X ANX AN

0I'n NY27 'Y1n nna

TAINA JNIX JWIN NN

D27V YN XD NIX 7707 170N DIYD
YR NJD,0IY9 NND

NIVIXN 7Y XN XD 7Y NPN71 00000 X7,072 nvind x|
.02712'7.NX'7N 10NN NN2YN2A.17T7 NIV NNINTINAI eI

-N17120 NINY7 'MX NYPYNN 1020 N2'0N1 7Y NIDXDN
Joinn-nvim

17V NNIT’N NIX INIX-YRIY-IXIN X710 7w 01'7y17 010017

NIN7 0"N 10N INIX 1XYW X7, 70 X7 XIN 17¥ 0" X DX 02
JAX XY T TY INIX 01 .1RXY NIX YT IX 7V XRXA



ITIN T™X
NN 17N, 0m 1Iman

12D 179N ,|27-2NY 17N
MIIDX'D TN, 71722 1790
770N 179N, 1YOY 17N
0'7'D2 17N, NIINNA ITIN
221D P 17N, WITN TN
AXIN TN 021 179N
qDVYY7 ITIN VNP7 1IN
ITIN IT9N 12PN 17N

TNy Aapvn

J17W M0 71'7 WIn OTRYD

,NXY 7w 0on7 iy

- YNDIYVI XN 1XY DX TIN70 07'X

2PN 0N NPMATI7 IWOXND X7 1TYNN .ApIXNA XN

NNINYINN NIX AN DIV 7Y DYTIF IR XN A121XD] 17w na'aon
Dy nuyn

.0'D T'21,97T 719Mm

.0'"n.om oy onnYy



noo)
2773 |70 7W 119'0N

.NN17X1,1880 -1 NT711 17p ODTX |70

IX NWN N'7NND NX112 DY 17002 Np2TI O'WTIN 19 792
NN oNp NP7

NNININALNIY-NYIN ANIX D7D 07000 X ,AXN20 17
.N'7201'M'72 nnwya

oyt 'E]|7]'l|"|'7 0121 NN'N X' NI N12NA 1721 0'122100Y)
JINIYI NN ,NDYIA ,N9¥IN 7Y NYINUD

Y9I N'7Y 10N NNINY 1IN TIXD NPAI9N 01 NNWYI |70
TN AW NIXD NIYWY'YT N

1T3,N1INJ |707 |2"7X0 [X NX DIIYY'7 0119 |1DD N7V 1887-1
A7p 7w U917 0T XIXDYT N0IN ITY



JIONIYND NTIAY NRY YWD 0WYaIx 7v |n'7'nn nnmit

|I'01 noni A'xa J'I'I|7'7 ,NNXE DYY N an'a ,niman NIX
1XIN2

OI'N XIN "N "D 7170”7 .0 N2a MIyRYN D12 AT OI' NIXNND |70
1IN Y7 YN 1A

NIy N72'p1 NYp ,021000 ANI72210 DX 711Non 11X
.NNP22,NN9YNN 12 IN'D NNIX TT1I27 |70 7¥ nMInn

JNYNYNT Npaionn nT7'n NX JIN7 NN NIYXIN NNR'WD

T' DTN ,yani s ninn n1tya |'7|'1 NX TNY77 NNo1 1IX
01970 NIYan 17197 0190 Wiyl

YWNYT 707 NYOXD X'NYI O'¥INN NINY NX NNIX NTRY7 XN
.0'N'0N N9WA N7 NINONN A'T NX

.N1212 17 1IN N2 N7'Na n7nn XN
.T2721 pNWN 1272 NNXT |70
J7Un OV W' Y9N 72'7¥ N1an X7 |70

NYNIN |70 INIX 112V ,'790 N'7'DN NX 1IX NNIX NTRY7 1WXD
JD7301nn01

Tn - |'7n qYy'ylnyan nl1'aon oy mMivypnl N71Tan nx'on
.am-

ni7non-nT 9221 1NN NINONY NIN'YION NIYIIN 'J N1'an |'7ﬂ
.O'D aVINDN NX

DMWY XIN 71200 ,|XINI



AN 2IN371 XNP7 .0712 0'DXYN NIDY X NYT7 NnXA |70
R

N2 ,NM9IY NN ,N721X1 7' AXIp MWy WITY 7]
277 nTR'7E.N'DYTI

L0120 AT DX NIRUDYNA AP0 YaIXI 0wy ‘721l
.N19I01 NNXI12 NNOo9NNI

11712 112y AN NTIXT 1290 |70

027X NRIXA7Y DT YT XY 1Y /00 707 TIn7
OV Y 17y

JIXT 7907 117121 X7 72 7wl

NPIXD INN'SELIYRAN 0NN DX IPDYA 27 'IDRANn'T Tyn
.n'on'n ni>aynaln'nn 'Tips5n1 nivn

NN N712' X7 12 27w1 |70 7w NRNINNN Nyasn nnaima
.Xbann?7

,O'37Y DI 09N AT AN NNIX NTRY7 0N 0NIY'vn
.0"N2 N7IT2 AN7¥N7 NN9 N7 INN9I NPT 1770 N7 NYOX






;"y g
>3 \
_ 5

NIYUNI VAN

TN 27wn 7y NNIN 7x

vI9nn

NMI9XLON NINTA NTIN

PINYN WX DN

71y97,n1'N'7 JIX1N

NI2IN X7 ,NYINT X7 XIX2 N2'7012 N'7'NN2 NRT AT.nwp Nl
JIXOIXN,DMRIND |NX TN ,N79000 ;W TN 790

.00INN 1IYUX1 '1D'2,1NINN DY YaN21 NIYX1 NIoINN

TN N9'N TN NX 027V 791DNY7 001NV O'NINN NN 7X
17¢ 21 [nW NIIYXIN NIY'09n

NPT IT [X37 IDXY NX X'AN7 DXy 7'NNnY7 NI¥17 17 a0
712'NY7 ,071y2 17¥ DIpW7I AT DIpnY7 112Ny NNt nimay



NP"NYN7E,NWYT7 NDMYYT INNY 7Y 21X NNIDXDD71 I0INYT
071ya n'wyin 2xnY7

72122 AX'WY' DNy |ID'N'7 AXIND NPTN XYY N7y NYINNY

XID NI DYYD NIYAINNT7 NIMYsNn7 N 7y IXINXI IXNDXY

N10190 NTIAV7 N'WYUN n'NIN
:DXNNAI NIYIPIAA 707V NI'NINN DX 7V ‘791007 1INX

700 ,INIX PN LA 790 .|N71Wn 7% NNNAY IniNn NX Xan”
;WNINNY7 MW7 |NLINIX N0 ,INIX DIY1 117V T NX NN LINIK
N9X ,ANI'Y NN NIMY ININ7 YWOX ,0Ipn 17 N .'Ny'73 nyin

Jiynony

/NP aIb Invn Ny NIWYy'7 1N .n71y9 woin ony In

NINIANNYT7 NYY ,NTIAY2 12190 NIYAY IX N YD WUXD
NI'¥ NNAIANAY7 2N 7710 qwnna nJ7 91IXD ,NonNIvNn
JINIX

;7910171 2¥N'7 NDXNN2 WN'721 NINWNMTA,TI202 17XY DY)
20X N/NX NN

?N/avIN /DX 0N

0/UnIn n/nX nn

JIXT /WY ,ANNN7 ,NINWNT7 NXNY YN W' OX

nn'wn NIYTID ND'WN ¥ 7' ,NINID NN 1and 0oy
JIX



NININ NOYYIA NIMIANAT7 2NN 77N

JMAYNN NIY'NAI NPDXNN WAITN IWOXD 7710 1INT
MpPN7 770 X3 'Y

JDXY 7IXWND IX INXN N12NY7 NNoN2 12 IWDNYn

..02dN1'N27 ban nITpPIvy

I'N AN .I'N OX - O"Wpn 7Y 11000 7Y 01NN 7Y 127D XN
.D7wn 710 7X ,NYI XIN AVIN RN 197 miavnn

”..11T2 NN XIN 1910 AT N0 177 :190D NI

,AN7XNN 7Y DITN D770 IX 170 T 7Y NITPHRNN :2ANIN0 ¥
NDIT” 5011 'Y 'Y JIND 0NN2 NIDT IX 10T NI ,Yax7
TN 7YY 717200 N0 MIYNYND DPUAIX 10T DNYOXD "NV

NT DIOYN X NATA [DIXD) “..IX1 NN IR NN WAL N
LN X7 1201..0NI0 XL WD IR (D901 NIDDY 1797
07127 017 QXN MUY AR1LURITN LGXAYTLLANIX .AYIN X

7.1

.1901 7¥ NN IND 1021 770 07 :2 INYY w117 Xn
TNIM YD .7 77101 .0 'MXA YDl L7191 0K LR
DXTN D177 npy

2TN,NIN QYN W21, 0¥ 0 NIRNYT 17'X7 :NITXY 7y nny XM
NNIY'7 77¥ DNNTI720 17 20007 MYY 00T A0 - 00X NX
7 DI7RY WITY PN NX7XY 2NNNIX M [00D 0122



012711 INX 2I¥" 72 IX Y9N ,N212 N2 :NANNY 0121 NIN
,NPMIT) NP IWX DX IXNTYON'T XY”.(DIP'DINAND) "NANNYT
(nrmwnanniyon

LY UDNES01 9T 7W NpaTR I NYA YN 7T N
.0'77N'7 nion"nn :0"on X7 1¥IM

7011V 0MININA 2IW NIXT NIYYYT ININ OXD :2yN AN NN
?0IDT YN 71X, 002 VIN'YD D'YIN1 DNXY DNNDIN DIY' OX
702N IX 71X .5 TN NOI9NIIYYA 77127 niontnin

?XINN 710 72 NNIYNN NYIND ITIX

?77W INDN XX 20DV 0/WNII0D 0/NX X - 2N 9O



n

ITINW NN
ann 7y
ann IN

om 7y
DNV IN
1112nNnNI
NATNI

I'nni

.O7I1V7 1TINI

o' 17N DX | DIN2 Vann | 136



b
e &
e X h\"’;!
»cﬂ’){»" 7 \u‘“"k
5’7’,.} {\// %7} ©
i v

PINY Van

:O1IYXIN 02A7WN DX IDYON TWXD
O'YN ONX AN -0 179N

Ny217 01210 - Yan ITan

,A7'N2N N11ann

JUNT TN

Van - p'nyn'7 0'7p 0'TYNal NPTy 701
NN 0IN NIN'WNY

:NIMYIXN MYND NNX 7X (1121 NI'Nana

- NNX NNWON
wIInI 791000 NNITD INX .IYXIN ,1N210 NN ontnny
.niba

NN NNANXD NID'YD NIYDX] 2'Dy1 Nt 1nini



- NIV NNWON
7910DN "UN INIX ,1N21-'N720 INTA IRINA 7% ontnnY?
NoV 17 TXYNDY NP .0INN7 XIND 77X 17¥ NIXY DO71Y7
1227 1"N2 NIYWYNI O'TN9 7Y 1900 XIN IT 172 .|DPIR N71Y9
INIX NNINN NIYIN1 /72w X77 -N1,NYpIn’n /0NN

o1 ‘7220

,T1222 ,NIYI12 - [N71WN 7% 0T INT I0IN X'2nY7 Y'X] YIniy
XD NIWA N7'D1a

N7'NN ,U911 0'9011 0'T11 DY W19'071 0'NIONND 1'0N7 N01)
NIN'YN1-YNNAILIIYXINYINDN 7Y 7 NDITA NN NIN'YNA
2IPYN Yann 27V - NT27¥ND .NIA37IN

0NNy on'nn ,nI'minn 17v¥ XN ,inyn vann 27y
IX O"D'DITA ORINAR TNX 737 .Y9Wn [INX2 0"D1'DITN
IV NN NTIAY N0 NVITY Ny



139 | D"NIN2 Vana | O ITIN ON



0'N ITIN ON | DNIN2 Vanin | 140



141 | D' NINA Vann | O ITAN ON

PINYN Vann
MN'NA

JIN71UN 7V

ann wi

710'9 72

ninT 0MAIN

(02 771N N'N) NN PAT
.NTIAY NI7I



dam
oy TTINNN7 N7I12'N NN X" NN - '"WIP7 DIpN
JANIN NOA71 AND

NX Xan .In'x T7 AYpPY 1nYm IX InYn 7y 2wn” :man
JANN2 NXT XD2 .'WIP'7 NIDXRDD IX,NIDTA DX ,AYINNN

.0I'n ,'7T12,700 :N1Mann

- NYP 0N 7719'0N ND 70X NNX QD :NTIAyn Tmm ninn
AYsvnannn - 'nnn -nnd

AON'X NNIY - NIRT IT OX :N2ann
?2XINA 7907 ,NNVWT7 NXIN OXN - INW'72 2D 0T OX

217 NNIND NP 212102 NP -'72' N7 OX

22am
7V "MXVN NN - 712107 WO1A N7ID'N NN IX"ND - 7'N
JNND NN - 107 ONNNALLIMIADNIN 77W

TIX 2NN .NN19 )7TOX DX XY1 ,0T'7 0N Wi Np” :anan
21730 NX vy .77nn

VN7 w1272 '72'72,001v 0'WI7 10'NN DX 789”7 :NONX NNYOX
JTINIPA N2 NO'WA Y72 0'WNIN0D 11X

(MNIT21 27 ,71'Y) 'w'72 NN NDWD N :N9OI NINWOX
12120 NI9T N2 |20 INXTI



2121y ,NIIY, 7712 :NMiIaNn

200 1N X121 212N AN

7002 2NN .N72N NNYOX

2720 N9V ,0'19 ,XIN :N1111IANN1 Ny ay

JINIXINN 021207 NiIoN'nn,n'71ON7 NionN"Nn :nania

30

N1IQD AX'NNT7 N7ID'N NN XD - NINT IN 77N
JNONNI 'NNDXYV

YN ND'WA IX DMIA'NN ND'WA 7TIaR/NINT 709”7 :anaa

:NiNIann
NN IX 32X

JVUI IX IDXVY NIX 2'TND
MY IX'2'0XD
20X NNX NN

2NX711 T NN IND
N19'0 NX 190

T2IN2NTIAY NDWD 22 7Y 21NN NIX AXN - 7TaR1NRIN’ :nann
171220 71227 on"Nin ,NN'7IN N2120 1IN ,N7TINN



	מראשית לתכלית
	אברהם אבינו מלמד
	לרצות – לקבל - לברך

	מגע עמוק
	המגע העמוק
	בחימר
	המגע העמוק
	בגואש
	המגע העמוק
	בגבס
	המגע העמוק
	בפלסטלינה
	המגע העמוק
	בקולאז'
	המגע העמוק
	בצבעי פנדה
	המגע העמוק
	בלבן
	המגע העמוק
	בעץ
	המגע העמוק
	במסיכה
	המגע העמוק
	בבדים
	המגע העמוק
	בעפרון
	המגע העמוק
	בטושים
	המגע העמוק
	בקלפים

	פרק סיום
	מי שאינו יודע לשאול - ולהגיד
	נפתח לו...
	תרגיל בדמיון מודרך לקבלת השפע.

	המגע בחומרים
	מגע ראשוני 

	אינדקס אבחון בחומרים
	אבחון בחומרים 
	אינדקס

	הפרקטיקה
	סערה בכוס מים 
	כשהמטופל פוגש לראשונה 
	את האופציות בארון השפע / טור
	ציוד מומלץ בארון השפע
	קבוע ומתכלה / רשימה
	אם תגידו מקום 
	מהו מקום בטוח 
	לבחור – לגעת - להיות?
	הגיע הזמן לומר מים או חמר
	מה תגידו למטופל?
	מכינים את השטח להבעת והבאת הרצון לשולחן העבודה
	תגידו מה זה אומר 
	אינדקס החומרים ומשמעותם הטיפולית 
	מה מספר החומר הנבחר על המטופל

	יצר, רצון ויצירה
	הרצון היהודי
	האנשים שהפסיקו לרצות
	איך מוציאים מים מסלע?
	מאסלו עונה בעבור שאינו יודע לשאול
	אם תגידו מה אתם צריכים
	ששת הצרכים הבסיסיים על פי סרנו
	מדוע האנושות מתקשה להגיד מים?
	אמונות מגבילות ביחס להבעת רצון
	15 שנות טיפול באומנות
	ו-6 פרקים קצרים
	של תצפית וחקירת הרצון האנושי
	פרק 1 
	על המפתן
	הלו, מה את/ה רוצה?
	פרק 2
	הרצונות והפחדים
	רצון הוא הנעה
	פחד הוא רברס
	פרק 3
	הקונפליקט
	שני רצונות לשני קצוות
	פרק 4
	הבלבול
	גם רוצה וגם לא רוצה
	פרק 5
	האילמות החיה
	בין אימות לעימות
	פרק 6
	האיזון
	החיבור לרצון האמתי

	התיאוריה
	תגידו מים - תגידו הכול
	פנטזיה
	הצרכים על ציר החיים
	התינוק והילד
	המתבגר
	הזוג הנשוי

	פרקי מבוא
	אם תגידו - תקדימו
	ההקדמה
	אמא - תגידי - במקומי - מים
	אגדת המבוא
	תגידו היסטוריה
	המבואה של הלן קלר
	נספח
	הסיפור של הלן קלר


